恭賀林小姐減重7公斤!!!
36歲的林小姐，身高173公分，已婚，工作於某科學園區的知名大廠，忙碌的生活導致三餐老是在外且缺乏運動，驚覺到攀升的體重時，距離理想體重已非常遙遠！在先生的鼓勵下決心要減重，上網查資訊時被本診所的健康減重模式與成效吸引，來電諮詢後即報名參加為期兩個月的減重門診。
因時間較難配合，所以課程延長至四個月，期間在醫師及營養師的指導與鼓勵下，學習均衡飲食、外食技巧等原則，並開始練習每天撥30分鐘運動，結業時體重成功的由80.2公斤下降至73.2公斤；體脂肪從40%降至36%；腰圍原本100公分減為79.8公分(減少8吋)，臀圍118公分減為105公分(減少5吋)。數值改變如下表：
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生化檢查值改變：
	生化檢查值
	減重前
	減重後

	飯前血糖(mg/dL)
	93 (正常)
	89 (正常)

	膽固醇(mg/dL)
	143 (正常)
	135 (正常)

	低密度膽固醇(mg/dL)
	86 (正常)
	79 (正常)

	三酸甘油酯(mg/dL)
	60 (正常)
	34 (正常)

	尿酸(mg/dL)
	3.5 (正常)
	3.3 (正常)

	肌酸酐(mg/dL)
	0.87 (正常)
	0.84 (正常)


營養知識測驗也由原本70分進步至100分，林小姐表示健康的飲食是可以習慣的！除了愛上吃青菜外，也習慣多喝水，慢慢的發現食量還變小了呢。雖然有時候會偷懶沒運動，但基本上每天會騎30分鐘固定式腳踏車，對於體重下降成效頗為滿意，但體脂仍需努力！林小姐表示會繼續努力控制飲食與持續運動，朝目標體重66公斤邁進，讓我們一起為她加油，邁向更健康與輕盈的人生。
