
姓名 :

      年         早上         晚上       年         早上         晚上

月/日 收縮壓/舒張壓 心跳 收縮壓/舒張壓 心跳 月/日 收縮壓/舒張壓 心跳 收縮壓/舒張壓 心跳

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

/ /

血 壓 記 錄 表


