
 

 

 

 

醫療新知              

蛋白尿 

➢ 蛋白尿代表尿中蛋白質含量不正常。可能來自過濾不正長或體內產生過多蛋

白質。 

➢ 早期腎臟疾病通常沒有症狀，而蛋白尿可能是徵狀之一。 

➢ 嚴重的蛋白尿，可能導致水腫的生成。水分可能會堆積在 

 █ 臉部、眼周                               

 █ 手臂、手、腳、腳踝     

 █ 腹部 

➢ 糖尿病和高血壓是兩個最常出現蛋白尿的危險因子，其他因素如下： 

 █ 藥物、毒素 

 █ 外傷、感染 

 █ 免疫疾病 

 █ 肥胖、年紀、子癲前症 
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➢ 就病生理學來看，大多數的蛋白尿可以被分類為 

 █ Tubular 

    ◆ 近曲小管和間質疾病所導致的結果。 

    ◆ 某些免疫抑制劑和麻醉藥可能導致 tubular proteinuria產生。 

 █ Overflow 

◆ 不正常小分子蛋白質過度生成的結果。 

 █ Glomerular 

◆ 腎絲球受損的結果。 

➢ 尿液中的不同成分，可以幫助我們鑑別不同的疾病。比如說，白血球過多可

能代表泌尿道感染正在進行。 

     



 

 

➢ 蛋白尿越大量，代表腎臟受損越嚴重，洗腎風險也越大。 

               

➢ 就併發症來說，蛋白尿可能造成以下情形 

◼ 肺積水 

◼ 急性腎衰竭 

◼ 血栓 

◼ 心血管疾病 

➢ 治療方面，首要找出造成蛋白尿的原因並加以治療。一般來說，輕度或暫時性

的蛋白尿也許不用加以治療。在藥物選擇上，可以選擇 ACEi 或 ARB類(看病患

的耐受度)。 
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